Prenditi un'ora per ...
rallentari i ritmi
per stare in silenzio e gioire
coltivare la reslienza

Benefici ...
aumento della creativita
abbassamento dell’ansia
migliora sistema immunitario
risveglia I'energia
anftistress naturale
serenita
consaveolezza interiore
chiarezza mentale
aumento della produttivita
piu focalizzazione
aumento della fiducia in sé stessi
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